
 
 
 
                                                                
                                                ［一人分］ 

                                                GS キムチベース   大さじ 1 杯 GS キムチベース 1kg/12 本 

                                                刺身用たこ  足 1 本  （ポリ容器入り） 

                                                きゅうり   1 本 GS キムチベース 330g/12 本 

                                                炒りゴマ(白) 小さじ 1 杯 （チューブ容器入り） 

                                                ごま油   小さじ 1 杯 

                                                   ※ 1kg 商品と 330g 商品の処方(中身) 

                                                 は、若干異なります。 

                                                 

  

 

 

                         

                         

                                           

                                          ◇ たこの足を食べやすい大きさに、ぶつ切りにします。 ◆材料を全て和えてから、 

                                          ◇ きゅうりを板ずりし、乱切りにします。 しばらく冷蔵庫で冷やし 

                                          ◇ 用意した材料全てを和えれば出来上がりです。 ますと、より一層おいし 

                                           いただけます。 

                                           

                                           ［提供時間：2 分］ 

                                           

                                           

                                           

                                           

  


